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Les 11. Opbouwend en strijdvaardig 
 
Het boek Nehemia vertelt het spannende verhaal over de moed en vastberadenheid van een 
klein en zwak volk dat een project aandurft dat eigenlijk veel te groot is en daar ondanks 
tegenstand en dreiging nog in slaagt ook. 
 
De Joden leefden temidden van mensen die hun vijandig gezind waren. 
En in die vijandige omgeving ondernamen ze een groot werk: de herbouw van de muren van 
Jeruzalem. 
In de vorige les hebben we gezien dat wij in een vergelijkbare situatie leven: omringd door 
een onzichtbare wereld die ons vijandig gezind is, voeren wij in deze wereld, in deze stad, de 
taak uit die God ons opgedragen heeft: Light zijn in deze City. 
En zoals het werk aan de muren van Jeruzalem de woede van de vijanden opwekte, zo zal 
ons werk voor de Heer de woede opwekken van de machten in die onzichtbare wereld. We 
krijgen aanvallen te verduren, onherroepelijk. 
 
Hoe reageren we daarop? 
Raken we ontmoedigd – of houden we moed? 
Laten we onze visie en dromen roven – of blijven we ons doel voor ogen houden? 
Trekken we ons terug – of houden we stand? 
Zijn we weerloos en kwetsbaar – of zorgen we voor de juiste bewapening? 
Laten we ons uit elkaar spelen – of staan we eendrachtig schouder aan schouder? 
Worden we geïntimideerd door de vijand – of beseffen we dat onze God groter is? 
 
Al deze thema’s komen we tegen in het verhaal van Nehemia 3 en 4.  
En we vinden er prachtige lessen voor de strijd waarin wij verwikkeld zijn. 
 
Nog een belangrijke vraag: 
Zijn we alleen nog met de tegenstander bezig – of gaan we door met bouwen? 
 
Als we strijdvaardig zijn, de goede wapenrusting aantrekken en stand houden tegen de 
aanvallen van de tegenstander, dan zijn we er nog niet. Als de tegenstander ons maar 
genoeg bezig kan houden, komt het werk van God alsnog stil te liggen. 
Bouwen èn strijden, strijden èn bouwen, dat leert Nehemia ons. 
Oog voor de vijand en zijn slinkse streken. 
Maar tegelijkertijd focus op het werk dat God ons opdraagt. 
 
In de stille-tijdmomenten van deze twee weken ga je Nehemia 4 stukje voor stukje lezen en 
overdenken.   
Veel plezier en veel zegen daarbij! 
 
 
Let op: de NBV-vertaling en de Willibrord-vertaling hebben voor deze hoofdstukken een 
andere indeling dan de NBG-vertaling en de (Herziene) Statenvertaling. 
Bij de stille-tijdmomenten zie je dus steeds twee verschillende tekstverwijzingen. 
De verwijzingen voor NBV gelden ook voor de Willibrordvertaling. 
En als je de (Herziene) Statenvertaling gebruikt, volg je de verwijzinen voor de NBG. 
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Stille tijd: Opbouwend en strijdvaardig 

Probeer ook deze twee weken weer iedere dag tijd te maken voor een ontmoeting met de 
Heer door het lezen en overdenken van Zijn woord.  
 
Vraag de heilige Geest de gedeelten tot leven te brengen, zodat je gaat ervaren dat God Zelf 
heel persoonlijk tot je spreekt. 
Schrijf op wat je aanspreekt, wat je opvalt, wat je mooi vindt, wat je niet begrijpt, wat je 
moeilijk vindt om in praktijk te brengen. Op de kringavond mag je dat allemaal delen! 
 
Dag 1 Lees Nehemia 3 en 4. Tip: lees deze hoofdstukken de komende dagen een aantal 
keren, zodat ze voor je gaan leven. 
Probeer je in te leven in de bouwers van de muur. Je bent met al je stadsgenoten samen aan 
het werk, eendrachtig. Je ziet de muur onder je handen groeien. Hij vordert tot de halve 
hoogte (3:38, NBV, of 4:6, NBV), en je bent vastbesloten door te gaan (NBV), je hebt lust om 
te werken (NBG). 
Leef je in, probeer te voelen wat deze mensen gevoeld hebben: verwachting, hoop, geloof, 
trots, verwondering en bewondering dat zelfs priesters en zalfbereiders een muur kunnen 
bouwen. 
Heb je ooit zulke gevoelens gehad over het werk van God? 
Bij welke projecten / acties / gelegenheden was dat? 
 
Dag 2 Lees Neh 3:33 en 4:1,2 (NBV) of 4:1 en 7,8 (NBG) 
Het werk van God vordert goed. De gelovigen hebben zin om te werken en zijn vastberaden 
om door te gaan. Wat roept dit op bij de tegenstanders? 
 

Dag 3 Lees Neh 3:34,35 (NBV) of 4:2,3 (NBG). 
Wat is het eerste wapen van de tegenstander? 
Wat werkt dit uit bij de Joden, volgens 4:4 (NBV) of 4:10 (NBG)? 
Kun je voorbeelden geven uit je eigen leven of de geschiedenis van de gemeente, waarin je 
vol vertrouwen, geloof en vastberadenheid begon, maar waar je ontmoedigd raakte en je 
geloof geroofd werd? 
 

Dag 4 Lees Neh 4:5,6 (NBV) of vs 11,12 (NBG). 
Een rechtstreekse aanval van de tegenstander dreigt. Je volksgenoten komen je 
waarschuwen en adviseren je uit het gevaarlijke Jeruzalem  weg te vluchten en de veiligheid 
te zoeken. 
In ons werk in Gods koninkrijk lopen we het gevaar van een rechtstreekse confrontatie met 
de machten van de duisternis. Het is verleidelijk om de frontlinie te verlaten en voor de 
veiligheid te kiezen. 
Herken je dat? 
 

Dag 5 Lees Neh. 4:7,8 (NBV) of 13,14 (NBG) 
Wat doet Nehemia? 
Hoe kun je dat vertalen naar ons werk in het koninkrijk van God als we daarin tegenstand 
ontmoeten? 
(familie bij familie = samen; bewapend; bij de open plekken; inspectie; op het hart drukken; 
oog op God; motiveren door te laten zien wat er op het spel staat). 
 

Dag 6 Lees Neh. 4:9 (NBV) of 15 (NBG). 

Wat is het resultaat? 
Hoe werkt men vanaf dat ogenblik samen? (lees de rest van het hoofdstuk). 
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Dag 7 Lees Neh 4:13, 14 (NBV) of 19, 20 (NBG). 
Als we aangevallen worden, moeten we niet alleen staan. We hebben dan steun van elkaar 
nodig. 
Wie waarschuw jij als er strijd is? 
Of strijd jij je strijd alleen? Besef je hoe gevaarlijk dat is? Hoe zou jij een alarmsysteem, een 
ramshoorn, in kunnen stellen rond jouzelf, of rond de bediening waarin jij betrokken bent? 
Waarom zou je elkaar te hulp moeten snellen als God voor je zal strijden (vs 14 (NBV), 20 
(NBG))? 
 

Dag 8 Lees Neh. 4:16, 17 (NBV), of vs 22, 23 (NBG). 
Hoe gaat het met het werk aan de muur? 
Zie je hoe ze hun focus op het werk houden, en tegelijk weerbaar en strijdvaardig zijn? 
Kijk eens naar jezelf. 
Heb jij focus op jouw bediening, op het werk dat God je te doen geeft, EN op de geestelijke 
strijd waarin we verwikkeld zijn? 
Of ben je eenzijdig gericht, ofwel alleen op het werk in de gemeente, ofwel alleen op de 
geestelijke strijd? 
Als de balans zoek is, welk aspect moet je meer aandacht gaan geven? 
  
Dag 9 Ontmoediging, moeheid, matheid zijn belangrijke belemmeringen in het werk van 
God. Zie dag 3. 
Lees vandaag Jesaja 40:29-31 en Hebreeën 12:1-3. Mediteer over deze teksten. 
En kies heel bewust, voor vandaag, maar ook voor de komende tijd, om de Heer te 
verwachten en je oog op Jezus te richten. 
 
Dag 10 Lees en overdenk Jakobus 4:7 en Efeziërs 6:10-19. 
Ben je vertrouwd met je wapenrusting? 
Hoe je stand (Ef 6:14), bied je weerstand (Jak 4:7) tegen de duivel? 
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Kringavond: Samen Bouwen (1): waar roept God jou voor? 
 
Connect met God                    (20minuten) 
Neem tijd met elkaar om God groot te maken door middel van zingen en gebed. Leg je 
drukke dag en al je zorgen even bij Hem neer en nodig de Heilige Geest uit om de avond te 
leiden en je leven te vullen.  
Deel tijdens het zingen ook met elkaar wat je ervaart dat God tot de groep zegt.   
 
Connect met elkaar                    (15 minuten) 
Neem de tijd om met elkaar te delen wat God tot je gesproken heeft tijdens de stille 
tijdmomenten. 

 Deel vanuit één van de stille tijdmomenten wat de Heer tot jouw heeft gesproken. 

 Zijn er dingen die je niet begrijpt en aan de groep zou willen vragen? 
 

Studie                                (40 minuten) 
In de stille-tijdgedeelten heb je heel wat geleerd over strijden en bouwen. Laten we proberen 
dit zo praktisch mogelijk te maken voor ons eigen leven en voor onze gemeente. 

Ontmoediging 
De eerste en misschien wel meest gebruikte en effectieve manier waarop Satan ons 
probeert te verlammen is: ontmoediging. Zie dag 3. 

‘Wat doen die zielige Joden toch? Denken ze de muur zelf te kunnen repareren? 
Willen ze echt gaan offeren? Denken ze dat werk vandaag nog af te krijgen? Zijn ze 
serieus van plan de stenen uit die totaal verbrande puinhopen opnieuw te gebruiken? 
Hoe ze ook hun best doen bij het bouwen, er hoeft maar een vos op die stenen muur 
van hen te klimmen of hij stort al in.’  

Herken je dit soort gedachten? Hoe vaak spoken ze niet door je eigen hoofd? 
En voordat je het weet zing je dat liedje zelf mee: 

‘De sjouwers zijn uitgeput,  
het puin is te zwaar.  
Nooit zal het ons lukken  
de muur te herstellen.’ 

Het tweede dat ons kan verlammen is angst.In dag 4 heb je gezien hoe er angst gezaaid 
werd en de Joden het advies kregen om maar liever de veiligheid op te zoeken buiten 
Jeruzalem, en daarbij hun  werk in de steek te laten. Angst voor wat er zou kunnen gebeuren 
(maar vaak nooit gebeurd) kan ons gemakkelijk afhouden van de taak die God ons geeft. 

 Herkennen jullie dit uit je eigen leven? Misschien zelfs op dit moment? 
Deel dit met elkaar met zo concreet mogelijke voorbeelden. 

 Als dit een probleem is voor sommigen, lees dan samen Jesaja 40:29-31 en 
Hebreeën 12:1-3. Proclameer samen hard op dat je de Heer gaat verwachten, dat je 
moeheid en matheid achter je laat en vol energie gaat lopen, wandelen, zelfs vliegen 
als een arend. En dat je je niet door angst laat verlammen. Zegen elkaar daarmee. 

Strijdbaar 
Nehemia neemt een aantal maatregelen, zie dag 5. 
- Hij identificeerde de open plekken waar de muur nog laag was en de vijand makkelijk 
binnen kon komen. 
- Hij stelde verdedigers op bij die plekken, familie bij familie, zodat men steun aan elkaar 
had. Samen sta je sterk en voel je je sterker! 
- Hij bewapende die verdedigers met zwaarden, speren en bogen. 
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- Hij sprak hen moed in en motiveerde ze: ‘Wees niet bang voor hen, denk aan de grote en 
geduchte Heer en strijd voor uw volksgenoten, voor uw zonen, dochters en vrouwen, en voor 
uw huizen.’  
- Vanaf dat moment werkte de helft van het volk aan de muur (met speer of zwaard binnen 
handbereik!), de andere helft hield de wacht. 
- Hij stelde een alarmsysteem in, zodat als er ergens een aanval dreigde, iedereen de 
mensen daar te hulp kwam. 

 Wat zijn volgens jullie de zwakke plekken, in jullie eigen leven, in het werk van de 
gemeente, waar Satan gemakkelijk voet aan de grond kan krijgen? 

 Hoe zouden wij de maatregelen van Nehemia in praktijk kunnen brengen? 

o Verdedigers achter de kwetsbare plekken 
o Met goede wapens 
o Een alarmsysteem, zodat als er een aanval is, anderen te hulp kunnen snellen 
o Bouwen met een wapen binnen handbereik 

 Deel met elkaar wat de bemoediging/aanmoediging van Nehemia jullie zegt. 
 
Maak het praktisch deze week / voorbede voor elkaar                         (15 minuten) 
 Hoe ga jij het bovenstaande in de komende twee weken praktisch maken?  

Bijvoorbeeld: 

o Ik ga moeheid, matheid, moedeloosheid, geestelijke verlamming van me 
afschudden en de Here verwachten. Ik ga vliegen als een arend! 

o Ik heb me gerealiseerd wat de kwetsbare plekken zijn in mijn leven, in de 
bediening waarbij ik betrokken ben, namelijk: __________________________ 

o Ik ga me bewapenen. Hoe? 
o Ik ga hulptroepen inschakelen. Wie? Hoe? 
o Ik ga me niet van mijn taak af laten houden. Met het zwaard aan mijn zij of een 

speer in mijn hand blijf ik bouwen. Hoe? 
 
Neem 5 minuten om hierover na te denken. 
Deel dit dan twee aan twee. 
En zegen elkaar daarin. 

 
Gebed / Dienen                   (15 minuten) 
 Bid samen voor de gemeente. Bid voor de kwetsbare plekken die je ziet. Bid voor de 

mensen in de frontlinie. Bid ook voor Gods leiding hoe je als strijder bij de bediening 
van anderen betrokken zou kunnen zijn. 

 
 Kijk terug op de acties die je als kring hebben uitgevoerd voor Kerst. Kerstpakketten 

uitgedeeld? Mensen uitgenodigd voor de kerstnachtdienst? Mensen uitgenodigd om 
Kerst bij je te vieren? 
Dank God voor wat je als kring / kringleden hebt kunnen doen. 
En zegen de mensen waarvoor je iets betekend hebt. 
 
Bid ook samen om leiding hoe je hier een vervolg aan kunt geven. 

 

 


