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KRINGENSTUDIE NEHEMIA: BOUWEN EN STRIJDEN

INTRODUCTIE

Doel

Het doel van deze studie vind je in Efeziérs 4:12-16: Christenen toerusten tot het werk van
dienstbetoon, tot opbouw van het lichaam van Christus. Aan de hand van het boek Nehemia
zul je over verschillende thema’s nadenken en op verschillende manieren met de Bijbel en
gebed omgaan. Met als doel dat jij net als Nehemia in staat bent om je roeping te gaan
volgen, met momenten van bouwen en momenten van strijden.

Hoe kun je deze studie gebruiken

De studies bespreken diverse thema’s aan de hand van het boek Nehemia. Je krijgt
suggesties voor je dagelijkse stille tijd. Daarnaast bieden ze een leidraad voor de
kringavond. In de appendix vind je diverse methodes voor het bestuderen en overdenken
van de Bijbel en voor gebed.

Dagelijkse stille tijd met God

Elke twee weken komt er een specifiek thema aan bod. Na een korte introductie krijgt je voor
tien dagen suggesties voor je stille tijd. Je gaat proberen op verschillende manieren de Bijbel
te lezen en te bidden. Soms verwijzen we naar de appendix waar een specifieke methode
wordt uitgelegd. We hebben bewust voor 10 dagen gekozen zodat je vier dagen over houdt
om nog eens na te lezen wat je in de voorgaande dagen hebt geleerd.

Kringavond

Voor iedere kringavond hebben we een voorstel voor een programma. We geven aandacht
aan de volgende punten: delen wat je van God geleerd hebt in je stille tijd; het specifieke
thema van die afgelopen twee weken; ruimte voor aanbidding, gebed en voorbede. Graag
willen we dit jaar meer aandacht geven aan gebed voor onze stad.

Appendix
In de appendix vind je diverse methoden om Bijbel te lezen, te bidden, te vasten enzovoorts.
Je krijgt praktische suggesties hoe je deze methoden in je leven toe kunt passen. Als je het
programma voor de stille tijd volgt, kom je deze methoden vanzelf tegen en raak je er mee
vertrouwd.

Wat moet jij doen om deze studie te doen slagen

v' Zet per twee weken steeds 10 dagen lang 20 minuten van je tijd apart voor God om je
stille tijd te houden.

v' Plan van te voren wanneer je deze stille tijdmomenten met God gaat hebben.
Bijvoorbeeld in de ochtend of in de avond. Dit voorkomt dat de drukte een belemmering
gaat vormen.

v'Je hebt verlangen, discipline en toewijding nodig. Maak een besluit om deze studie te
volgen en de suggesties toe te passen in je leven. Verandering in je leven zal niet tot
stand komen zonder de bovengenoemde drie woorden.

v" Koop een notitieblok en schrijf je vragen, gebeden en ontdekkingen op.

4) Doel voor de studie

v' Deze studie geeft je geloofsonderwijs en voorziet je van geestelijk voedsel. Maar
bovenal leer je jouw relatie met de Heer te ontwikkelen en leer je hoe je zelf geestelijk
voedsel van Hem kunt ontvangen.

v' Deze studie zal je helpen om dagelijks met Jezus te wandelen. Hij wil graag dagelijks
met ons wandelen.

v" Aan de hand van het jaarthema, Nehemia, worden diverse thema’s behandeld.
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Les 2: Een priesterlijke roeping

Inleiding

Een stukje hemel op aarde brengen. Hoe doe jij dat? In de zigeuner kampen in Roemenie
zijn veel kinderen die opgroeien zonder ooit liefde te ervaren. Sterker nog velen groeien op in
een omgeving waar misbruik en mishandeling aan de orde van de dag zijn. Het begrip liefde
heeft een zeer vertekend beeld voor veel van deze kinderen. Hun leefomgeving is niet
bepaald de hemel op aarde. Als christen hebben we een priesterlijke roeping. Ook voor deze
kinderen. Maar wat betekend dat in de praktijk.

Jezus ons uit om iets van de hemel op aarde te brengen. Hij noemt ons
een priester geslacht. Hoe doe je dat nou en wat betekend het om
priester te zijn? Op de reis haar Roemenie bleek een simpele aai over
een bol, en een glimlach al voldoende te zijn om een kindje te laten
ervaren dat er om hem gegeven werd. Een stukje hemel op aarde brak
door voor de kinderen en een glimlach verscheen op hun gezicht.

Ook het volk Israel had een priesterlijke roeping. Dit betekende aan de
ene kant dat zij heilig en rein moesten leven omdat ze
vertegenwoordigers van God waren. Maar dit hield niet in dat zij zich
moesten ontrekken van de volken. God had op het oog dat het volk
Israel God zou vertegenwoordigen onder de volken. Met andere
woorden de andere volken zouden door het gedrag en de woorden van Israel makkelijk iets
van God, de hemel, moeten kunnen ervaren. Helaas heeft Israel hierin gefaald.

Niet alleen Israel had een priesterlijke roeping ook jij bent door God aangestelt om priester te
zijn. Jij mag op jou plek en in de situaties waar jij komt iets van de hemel op aarde brengen.
Doordat we dit vaak eng vinden denken we maar niet aan onze roeping. Het gevaar bestaat
dan dat we net als Israel niet meer ‘de volken’ in onze omgeving bereiken en we een
teruggetrokken christelijk bestaan leiden.

Jij bent een ambasadeur van Gods koninkrijk en je bent geroepen om iets van Gods
koninkrijk zichtbaar te maken in jou omgeving. Wellicht dat jij in jou omgeving dingen
meemaakt, ziet, of ervaart waarvan je weet dat er iets moet gebeuren. Het kan zijn dat de
Heer jou aan het roepen is om namens hem als priester op te treden. Denk hierbij aan een
nood die je ziet op straat of in jouw omgeving. Een burenruzie of iets anders. Wat ga je
ermee doen? Deze studie wil je uitdagen om te ontdekken waar God jou voor roept en je
opnieuw bewust laten worden dat we geroepen zijn om als priesters van God in de wereld te
staan.
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Stille tijd: Een priesterlijke roeping
Probeer iedere dag specifiek tijd te maken voor een ontmoeting met de Heer door het lezen
en overdenken van Zijn woord.

Bid en praat met Jezus en maak korte aantekeningen in je notitieblok. Schrijf op wat je
aanspreekt, wat je opvalt, wat je mooi dan wel moeilijk vindt. Heb je vragen over het stuk
schrijf ze dan ook op en stel ze aan je kring.

Lees als voorbereiding Nehemia 1 en 2.

Dag 1 Lees Neh. 1:1-3 : Nehemia leeft aan het Perzische hof ver weg van Jeruzalem. In
hoodstuk 1 van het boek Nehemia lezen we over de roeping van Nehemia. Laten we deze
dagen stil staan bij de manier waarop Nehemia tot zijn bediening kwam.

De roeping begint bij het bezoek van Chanani, de broer van Nehemia, en enkele andere
mannen uit Juda. Wat zien wij in vers 2 als de allereerste stap in de roeping van Nehemia ?
Waar vraagt hij naar ? We zien dat het navraag doen en luisteren een belangrijke eerste stap
is op weg naar een priesterlijke roeping.

Dag 2 Lees Neh. 1:3 en 2:16 ev. : Jeruzalem
was verwoest door de Babyloniérs. Nadat de
Perzen de Babyloniérs hebben verslagen en
hun rijk hebben overgenomen mogen de Joden
van koning Kores terugkeren naar hun land.
Een deel doet dat onder leiding van Zerubbabel.
Zij herbouwen de Tempel (zie het boek Ezra) en
ondervinden daar veel tegenwerking bij
waardoor de bouw een tijd stil ligt. In het boek
Nehemia gaat het over het herstel van de muur.
Waarom is het rampzalig dat de muur niet is
hersteld ? Wat betekent dat voor de invlioed van
omliggende volken o.lL.v. Sanballat, Tobia en
Gesem ?

Dag 3 Lees Neh. 1:4 : Wat was de primaire reactie van Nehemia op het horen van deze
toestand ? Je ziet dat Nehemia een sterke gevoelsmatige betrokkenheid kende bij de situatie
van zijn volk.
Hij zet zich neder (hij stopt met zijn dagelijkse werkzaamheden), hij weent, hij bedrijft rouw
en bidt vast.

Dag 4 Lees Neh. 1:5-10 : In dit gedeelte treedt Nehemia op als priester. Hoe bidt Nehemia
voor het volk Israél? Dit is een heel belangrijk gedeelte. Ik vind het heel opvallend dat hij de
vergeving van zonden en het verwijzen naar Gods belofte centraal stelt in zijn gebed. De
tegenstanders van de Joden komen niet aan de orde in zijn gebed.

Dag 5 Lees Exodus 32:30-35 : Hoe is het gebed van Mozes nadat het volk Israél gezondigd
heeft door het gouden kalf te maken ?

Dag 6 Lees Neh 1:11. Welk beroep heeft Nehemia ? Waarom was dit beroep heel belangrijk
voor de koning ? Wat zegt dat over de relatie tussen Nehemia en de koning ?

Lees Ester 4:10-17. Wat lezen we als regels voor toegang tot de koning ?

Deze regels hadden twee functies : Enerzijds om de koning tegen indringers te beschermen
en anderzijds te voorkomen dat mensen zomaar gunsten gingen vragen aan de koning
hetgeen het beleid verstoorde. De Perzische koning was wel machtig maar er bestonden wel
allerlei wetten van Meden en Perzen en regels waaraan zelf de koning zich te houden had.
Lees hoe zowel Ester als Nehemia baden voor een goede toegang tot de koning.
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Dag 7 : Lees Neh 2:1-10. Nehemia heeft als schenker het volledig vertrouwen van de
koning. Deze is bezorgd en vraagt Nehemia naar de reden van zijn bezorgdheid. Nehemia
krijgt het medeleven van de koning en mag zijn verhaal doen.

Nehemia heeft in zijn tijd van voorbereiding ook precies nagedacht wat hij wil van de koning.
Waaruit blijkt dat ? Nu vraagt hij dat allemaal. Nu is immers de gelegenheid daar om te
vragen. Een nieuwe les voor ons is dat Nehemia goed heeft nagedacht wat hij specifiek van
de koning (en eigenlijk van God) vraagt. Dit leert ons ook om specifiek te zijn in onze
gebeden.

Dit is ook gemakkelijk voor de koning. Hij hoeft alleen maar ja te zeggen.

Dag 8 : Lees Neh 2:6. Nehemia is de schenker van de koning. Dit is belangrijk voor de
koning aangezien alleen personen die echt te vertrouwen zijn deze taak mogen uitoefenen.
Voor de koning is het een gemis dat Nehemia weg gaat. Hij maakt daarom afspraken dat
Nehemia na een bepaalde tijd weer terugkomt in het paleis. Volgens Neh 13:6 is hij ook na
enige tijd weer teruggegaan en later kreeg Nehemia opnieuw verlof om te gaan.

Nehemia luisterde naar de koning en zij kwamen samen tot een uitkomst. Misschien wilde
Nehemia wel meer tijd om in Jeruzalem te zijn gezien zijn opdracht. Wat leert dat over de
houding van Nehemia ?

Dag 9 : Lees Exodus 3. Het volk Israél is in nood. En God roept Mozes. Welke
overeenkomsten en verschillen zie je met de roeping van Nehemia ? En als je kijkt naar de
priester Adron (Exodus 4:10-17 en 5:27-31).

Dag 10 Lees | Petrus 2:9. Wij zijn ook geroepen als priesters. Wij zijn uitverkoren. Wat is een
van onze belangrijkste taken volgens dit vers.
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Kringavond: een priesterlijke roeping

Neem tijd met elkaar om connectie met God te maken door middel van zingen en gebed. Leg
je drukke dag en al je zorgen even bij Hem neer en nodig de Heilige Geest uit om de avond
te leiden en je leven te vullen. Deel tijdens het zingen met elkaar wat je ervaart dat God tot
de groep zegt.

Neem nu de tijd om met elkaar te delen wat de Heer tot jou heeft gesproken tijdens de stille
tijdmomenten.
v" Deel vanuit één van de stille tjdmomenten wat de Heer tot jou heeft gesproken.

v" Zijn er dingen die je niet begrijpt en aan de groep zou willen vragen?

Tot priester geroepen

“Gij zijt een uitverkoren geslacht een koninklijk priesterschap, een heilige natie, een volk ten
eigendom, om de grote daden te verkondigen van Hem, die u uit de duisternis geroepen
heeft tot zijn wonderbaar licht.” | Petrus 2 : 1-10

Lees met elkaar Nehemia 1 en 2 en sta stil bij de achtereenvolgende vragen die over dit
gedeelte gesteld zijn in de stille tijd vragen van dag 1 — 10. We zien dat de roeping van
Nehemia, Mozes en Aaron tot priester verschillend zijn. Het mooie bij Nehemia is een
verlangen dat groeide in zijn hart om de nood van het volk aan te pakken. Bij Nehemia zien
we de volgende stappen :

1. Nehemia luistert naar de noden van zijn broeder. Hij hoort van de omstandigheden
en wordt daarom bewogen.

2. Nehemia heeft een hartverlangen om Jeruzalem te helpen.

3. Nehemia bidt en vast en neemt tijd voor God.

4. Nehemia zoekt reinigingen voor zichzelf en het volk en de echte oorzaak van de
toestand in Jeruzalem weg te nemen.

5. Nehemia weet precies wat hij de koning wil vragen en voert dat uit.

v' Deel met elkaar waar je zelf roeping ervaart in je leven en hoe dat gekomen is. Herken
je jezelf in Nehemia, Mozes of Aaron en waarom wel of niet ?

v" Nehemia kreeg een last op zijn hart voor de muren van Jeruzalem. Waar liggen volgens

L)

jou de muren verwoest en zouden “Nehemia’s” moeten optreden.

v' Wat vind je lastig en waar zou je graag ondersteuning in willen hebben?

v Voor sommigen is het nog lastig om te weten waar je
voor geroepen bent. Er lijken zoveel verschillende keuzes
voor je te liggen. Een praktische advies is om simpelweg te
beginnen met wat je handen vinden dat ze moeten doen.
Deel eens met iemand uit je groep waar jouw handen voor
‘jleuken’ en je zin hebt om je handen voor uit de mouwen te
steken.

v Drie simpele levensprincipes zullen je helpen om in
je roeping te gaan wandelen. Deze zijn, begin waar je bent,
gebruik wat je hebt en doe wat je kunt. Bedenk voor jezelf
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hoe jij aan de hand van de principes deze week tijd kan vrij maken om hiermee aan de
slag te gaan.

(30 minuten)

Als we een priester van God willen zijn, gaat het
in eerste instantie niet meer om onze eigen
verlangens maar om Gods verlangens. God wil je
Zijn verlangens bekend maken die betrekking
hebben op jezelf, je gezin, familie en mensen
met wie je te maken hebt in je buurt, op je werk
of op school. Het is daarom belangrijk om
dagelijks in de intimiteit van God te komen om te
luisteren naar Zijn stem en om Zijn instructies te
ontvangen.

Neem ieder afzonderlijk voldoende tijd om stil te
zijn voor God, belijdt daarbij je zonden en vraag er vergeving voor. Heilig je zelf voor God
door Hem je leven aan Hem (opnieuw) toe te wijden.

Luister naar Zijn zachte stem en vraag Hem op welke wijze je in de komende week je
priesterlijke roeping in de praktijk mag brengen. (Dit kan bijvoorbeeld door het afleggen van
een bezoekje aan een familielid, zieke, asielzoeker of oudere, het bidden voor een
ongelovige of het vertellen over Jezus aan iemand die op je pad komt).

Breng datgene wat God je laat zien in gebed en neem dan ook daadwerkelijk actie de

komende week. Deel met elkaar wat God je heeft laten zien en de week erop hoe je ermee
bent omgegaan.
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